Mehr bewegung, weniger berthrun

Beim Inklusionssportfest in Hofheim konnen Menschen mit und ohne Behinderung das Sp

Von unserer Mitarbeiterin
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HOFHEIM OD jung oder alt, ob mit
oder ohne Behinderung - Sport ver-
bindet. Der gemeinsame Sprint iiber
die Laufbahn ldsst Hemmschwellen
kleiner werden und sorgt fiir Barrie-
refreiheit in den Kopfen. Das zeigte
am Samstag das Inklusive Sport- und
Spielefest in Hofheim. Auf dem
Sportgelande konnten dort bereits
zum vierten Mal Menschen mit und
ohne Handicap gemeinsam fiir das
Deutsche Sportabzeichen antreten.
Dabei stand vor allem das Interesse
daran, gemeinsam Sport zu treiben
im Mittelpunkt. ,Wer mitmacht, ist
schon ein Gewinner“, brachte es der
Hofheimer Biirgermeister Wolfgang
Borst auf den Punkt.

Die Veranstaltung, die der TV Hof-
heim in Zusamimenarbeit mit der Le-
benshilfe Haflberge, der Rummels-
berger Diakonie und dem Bayeri-
schen Landes-Sportverband (BLSV)
auf die Beine gestellt hatte, richtete

_sich dabei nicht nur an Vereinssport-
ler. Jeder, ob in der Gruppe oder allei-
ne, hatte auch spontan die Moglich-
keit, sich den Herausforderungen des
Sportabzeichens zu stellen.

Viele Disziplinen zur Auswahl

Das Deutsche Sportabzeichen ist
ein Leistungsabzeichen des Deut-
schen Olympischen Sportbundes. Es
ist die hochste Auszeichnung aufier-
halb des Wettkampfsports und wird
als Zeichen fiir {iberdurchschnittli-
che und vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeit verliehen. Auch Kin-
der ab sechs Jahren konnen die Prii-
fungen ablegen. Dabei miissen die
Teilnehmer ihre Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination un-
ter Beweis stellen. Aus jedem dieser
Bereiche wiéhlen die Sportler dazu
Ubungen aus. Von Laufen, iiber
Schwimmen, bis hin zu Weitsprung
und Seilspringen stehen verschie-
denste Disziplinen zur Auswahl. Je
nach Altersgruppe und Geschlecht
werden hier unterschiedliche Leis-
tungen gefordert, besondere Vorga-
ben gelten ebenfalls fiir Sportler mit
Behinderung. In jedem Fall miissen
die Teilnehmer ihre Schwimmfertig-
keit nachweisen. Wer daran schei-
tert, hatte am Samstag auch die Mog-
lichkeit anstatt des Deutschen Sport-
abzeichens ein Mehrkampfabzei-
chen abzulegen.

Los ging es um 10 Uhr nach einem
Warm-up mit der Hofheimer Samba-
Gruppe Bateria Caliente. Dann durf-
ten die Teilnehmer in den verschie-
denen Disziplinen zeigen, was sie
kénnen.

Auch einige prominente Giste
standen in den Startlochern. Neben
Landrat Wilhelm Schneider, der be-
reits zum dritten Mal als Schirmherr

Bei ,Fit4Rolli” spielen Sportler mit und ohne Behinderung gemeinsam Rollstuhlbasketball.

die Veranstaltung unterstiitzte, leg-
ten auch . Biirgermeister Wolfgang
Borst und der Landtagsabgeordnete
Steffen Vogel erfolgreich die Priifun-
gen zum Deutschen Sportabzeichen
in Gold ab. Auch die BLSV-Funktio-
ndre Gerald Makowski und Uwe
Derra liefRen es sich nicht nehmen,
ihre sportlichen Fdhigkeiten unter
Beweis zu stellen.

JIch hab’s geschafft!”

Auf dem Sportplatz konnten sie
sich zusammen mit den {ibrigen
Athleten im Weitwurf, Medizinball
werfen oder Schleuderball probie-
ren. ,50 weit wie moglich” lautete
auch das Motto am Sandkasten. Hier
sammelten die Teilnehmer durch
Weitsprung und Standweitsprung
Punkte in den Kategorien Koordina-
tion und Kraft. Direkt daneben be-
miihten sich die Sportler beim Seil-
springen sowie Kugel- und Steinsto-
flen. Weitere Stationen waren das

Hofheimer Hallenbad und die Lauf-
bahn, auf der nicht nur Sprints, son-
dern auch 3000-Meter-Laufe statt-
fanden. Ab 14 Uhr konnten die
Sportler ihre Ausdauer auch beim
Walking unter Bewetis stellen. Fiir die
Teilnehmer mit Behinderung stan-
den auferdem die Kegelbahn und
eine Station zum Zielwerfen zur Ver-
fiigung.

War eine Disziplin erfiillt, tonte
schon einmal ein stolzes ,Ich hab's
geschafft!“ {iber das Sportgelande.
Tina Reinwand von der Rummels-
berger Diakonie berichtete, wie sehr
das Sportfest gerade die Teilnehmer
aus der Behindertenhilfe begeistere.
»Das sind ganz besondere Erfolgs-
erlebnisse, die sie hier mitnehmen
kénnen“, meinte die Betreuerin, die
mit insgesamt zwolf Erwachsenen
mit Behinderung angereist ist. ,Das
ist mal etwas ganz anderes als der iib-
liche Wohnheimalltag und alle hier
sind mit Spaf dabei.“ Reinwand be-

Unter anderem beim Sprint konnten sich die Sportler beweisen.
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tonte, welchen Mehrwert auch das
wochentliche  Vorbereitungstrai-
ning, das seit Mérz in Hofheim statt-
fand, fiir die Bewohner der Wohn-
gruppen hatte und wiinscht sich,
dass ein solches Bewegungskonzept
auch nach dem Sportfest weiterge-
fithrt wird.

Jedes Jahr mehr Teilnehmer

13 Teilnehmer mit Handicap gin-
gen zudem von der Lebenshilfe Haf3-
berge fiir das Sport- oder Mehr-
kampfabzeichen an den Start und
auch vom Besucherzustrom insge-
samt zeigte sich Giinter Dietz vom
TV Hofheim begeistert. Genaue Zah-
len konnte der Initiator noch nicht
nennen, dennoch ist er sicher, dass
auch in diesem Jahr wieder mehr
Teilnehmer zu verzeichnen sind als
in den Jahren zuvor. Denn schon in
den letzten Jahren stiegen die Teil-
nehmerzahlen. Traten 2015 noch 55
Sportler fiir das Sportabzeichen an,
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waren es 2017 schon 110. Dietz freut
das besonders, da es auf Seiten der
Menschen ohne Behinderung vor
dem ersten Inklusionssportfest eini-
ge Bedenken gab. ,Nach der ersten
Veranstaltung gab es dann keine ne-
gativen Stimmen mehr, weil alle ge-
sehen haben, dass es funktioniert®,
berichtete der Hofheimer, der auch
Beauftragter fiir Inklusion im Bayeri-
schen Turnverband (BTV) ist. In der
Offentlichkeit finde das Konzept
ebenfalls immer mehr Zuspruch.
Dieses Mal halfen die Firmlinge aus
Bad Koénigshofen bei der Ausrich-
tung. ;

Die Idee zu einem integrativen
Sportfest fand durch Dietz ihren Weg
nach Hofheim. In Zusammenarbeit
mit dem TV Hofheim, der Lebenshil-
fe Haf8berge und dem BLSV entstan-
den die Pline zum ersten Inklusions-
sportfest. Das Konzept soll nicht nur
Menschen mit Behinderung einen
Zugang zum Sportangebot ermogli-
chen, sondern auch Beriihrungs-
angste abbauen.

#Inklusion muss gelebt werden”

Den integrativen Gedanken lobte
auch der Landtagsabgeordnete Stef-
fen Vogel. ,,Inklusion kann die Poli-
tik nicht vorschreiben, Inklusion
muss gelebt werden®, erkldrte der
CSU-Politiker. In der Region ist das
Inklusive Sport- und Spielefest das
einzige Event dieser Art. Vogel nann-
te die Veranstaltung ein Vorbild fiir
Sportvereine in ganz Bayern.

Im Zeichen der Inklusion stand
auch in diesem Jahr das Rahmenpro-
gramm. So gab es den Workshop der
Rollstuhlbasketballer ,Fit4Rolli“ In
dem Bischwinder Verein spielen rou-
tinierte Rollstuhlfahrer zusammen
mit Menschen ohne Handicap im
Team. In der Zweifachturnhalle stell-
te der Verein Sportrollstithle zur Ver-
fiigung und gab den Neulingen eine
kurze Fahrstunde. Wer die Fortbewe-
gung verinnerlicht hatte, konnte
sich beim Slalom und an den Basket-
ballkoérben neuen Aufgaben stellen.
Im Anschluss fand ein Einlagespiel
zum Mitmachen statt, bei dem auch
einige die Biirgermeister aus Hof-
heim, Bundorf und Aidhausen,
Wolfgang Borst, Hubert Endres und
Dieter Mohring sowie Riedbachs
zweite Biirgermeisterin Elke Heusin-
ger und der Landtagsabgeordnete
Steffen Vogel mitspielten.

Anschliefend traten beim ,Spiel
ohne Grenzen“ sechs Gruppen, die
sich aus jeweils ‘zwei Teilnehmern
mit und zwei ohne Behinderung zu-
sammensetzten, bei verschiedenen
Aufgaben gegeneinander an.

Ab 18 Uhr konnten sich die Sport-
ler beim Auftritt der Acoustic-Rock-
Band , Anplagged” erholen und den
Tag gemeinsam mit den iibrigen Be-
suchern ausklingen lassen.




